Qélsa)sa

A
<1ZCV>Z> S S i _“, <1ZC>VZ>

SOLNA SUN CUP 2025

Datum 25-26 januari, 2025
Plats Solna Simhall (10 x 25m), Sportgatan 5, Solna
Tider Dorrarna till simhallen 6ppnas 08.15

Pass 1 och 3: Insim 08.30, Tavlingsstart 09.30
Pass 2: Insim 14.00, Tavlingsstart 15.00
Pass 4: Insim 13.30, Tavlingsstart 14.30

Aldersklasser Individuellt: A 17 ar och dldre (fédda 2008 och tidigare)
B 15-16 ar (fodda 2009 — 2010)
C 13-14 ar (fodda 2011 — 2012)
D 12 ar och yngre (fodda 2013 och senare)
Lagkapper: AB 15 ar och dldre (fédda 2010 och tidigare)
C 13-14 ar (fodda 2011 — 2012)
D 12 ar och yngre (fodda 2013 och senare)
Sun Cup Lag:  ABC mixed 13 ar och &ldre (fédda 2012 och tidigare)

Distanser Fjarilsim Ryggsim Brostsim Frisim Medley
25/50/ 25/50/ 25/50/ 25/50/100/ 100/200
100/200 100/200 100/200 200/400/800

Anmalan Via Tempus anmalan, senast 13 januari.

Coach swimify Vi rekommenderar att klubbarna registrerar sina tranare i

https://admin.swimify.com/ genom att lagga tranarna i respektive klubbprofil
(varje klubb har minst en Swimify administratér, kontakta IC-Control annars).
Alla tranare som finns registrerade kommer att fa tillgang till Coach Swimify
for att hantera eventuella strykningar. Tranare som inte annu ar registrerade
kommer att sjdlva behova begara tillgang till tavlingen genom Coach app.

Kostnad Individuell start: 75 kr, lagkapp: 120 kr. Efteranmaélan sker i man av plats mot
dubbla startavgiften. Startavgiften faktureras.

Begransning Vi forbehaller oss ratten att begransa antalet starter i tavlingen.

Regelverk Klass ABC - Fullt regelverk. Klass D — Enligt regelverket for fortsattningstavling
Vi tillampar hangande start i alla simsatt.

Tidtagning Helautomatisk tidtagning.

Resultat Publiceras pa och Swimify.
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SVERIGES SNABBASTE!
Ar du Sveriges snabbaste pa 25 meter Rygg, Brést, Fjaril eller Fritt?
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Vi har helautomatisk tidtagning (dubbla plattor) pa respektive simsatt sa att vi kan ta reda pa vem
som ar snabbast 6ver en langd! Antar du utmaningen?

Priser Solna Sun Cup har fyra priskategorier.
SUN CUP SPRINT - Pris till basta simmare i varje aldersklass for den hogsta
sammanlagda AQUA-poang pa 50 meter fjaril-, rygg-, brost- och frisim.
SUN CUP DISTANS - Pris till bdsta simmare i varje aldersklass for den
hogsta sammanlagda AQUA-podngen pa, 400 och 800 meter.
SUN CUP LAG - Traditionellt vandringspris for basta lag pa 8x50 meter
Fjarilsim mixed (4 killar & 4 tjejer).
SUN CUP KLUBB - Podangmassigt basta klubb.
(Priser delas endast ut till klasserna A till C)

Funktionarer Vi tar gdrna emot funktionéarshjilp fran besdkande klubbar. Vill du hjilpa till,
ta kontakt med: tavling@ss04.se Tips! Basta platsen och godaste fikan har du
som funktionar.

Transport Pendeltag till Solna Station rekommenderas. Det dr ca 10 min promenad.
Aven bussar stannar i simhallens néarhet. Det finns parkeringsplatser, men alla
kostar.

Mat Det finns café i entrén. Restauranger finns i simhallens narhet och det ar

gangavstand till Mall of Scandinavia med en uppsj6 restauranger.

Boende Da Solna Simhall ligger i ndrheten av Strawberry Arena och Mall of
Scandinavia finns gott om hotell pa gangavstand.

Publik Beroende pa antal simmare, kan vi behova begransa publikantalet.

Samarbetspartner SUWIimsHoeP,

swimshop.se
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Tas emot via e-post pa: tavling@ss04.se .
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